Saarlanderin veroffentlicht eigenes Buch zur Seife

Anne Kerber aus Bliesmengen-Bolchen sammelt Grundlagen und Rezepte zur Herstellung

Anfangs schmolz Anne Kerber
nur Seifenraspel ein und mischte
ein paar Krauter unter - mittler-
weile ist sie Autorin eines Buches
iiber die Seifenherstellung und
hat viele kreative Rezepte und
Tipps im Repertoire.

Von SZ-Mitarbeiterin
Kathrin Werno

Bliesmengen-Bolchen. Naja, be-
geistert war ihre Mutter nicht ge-
rade, als Anne Kerber mit einem
Seifenbuch nach Hause kam und
den elterlichen Keller fiir ihre
Experimente in Beschlag nahm,
in einem groflen Topf geraspelte
Seifenstiickchen einschmolz und
mit einem Piirierstab Krauter
unterhob. ,,Aber an diesen ersten
Versuchen verlor ich recht
schnell den Spaf}, es war mir
nicht kreativ genug®, erinnert
sich die 38-Jihrige, die dann den
Keller in ein Labor verwandelte
und ihre Seifen komplett selbst
herzustellen begann. Als Medizi-
nisch-technische Laboratori-
umsassistentin wusste sie nicht
nur, wie sie mit heiflen Fetten
und konzentrierten Chemikalien
umzugehen hatte, sondern fand
sich auch leicht in den Rech-

nungstabellen der Verseifungs-
zahlen verschiedener Ole zu-
recht. ,Seife selbst zu sieden, ist
nicht sehr kompliziert, funktio-
niert aber auch nicht zwischen
Tiir und Angel. Es steckt viel Wis-
sen dahinter und Er-
fahrung braucht es
auch, um schone Sei-
fen zu erhalten®,
sagt sie, fiir die
handgesiedete Sei-
fen ein nostalgisches
Flair in unserer hek-

wSeife selbst zu
steden, ist nicht
sehr kompliziert,

Sommer und enthilt die Ge-
schichte ehemaliger saarliandi-
scher Seifenfabriken ebenso wie
chemische Grundlagen der Her-
stellung und zahlreiche Rezepte,
unter denen vor allem Seifen aus
saarldndischen

Olen aufgelistet
sind. ,,Das Buch soll
Grundlagen erkla-
ren und Lust ma-
chen, selbst erfin-
derisch zu sein®,
meint Anne Kerber,

tischen Zeit bedeu- funktioniert aber  mittlerweile auch
ten. Sie mag es, sich h nicht Leiterin  zahlrei-
in den elterlichen auch nic cher Seifenkurse,
Keller - ihre Mutter  zwischen Tiir und »von Ziegenmilch
hat sich mittlerweile « iiber Krauter und
an das Laboratorium Angel. Gewlirze, marmo-
gewohnt und schitzt Autorin Anne Kerber riert, als Stiick oder

es, Seifen fur alle

Fille zu haben - zu-
riickzuziehen und in Ruhe neue
Rezepte auszuprobieren.

Und weil in den letzten Jahren
die Sammlung so stark angestie-
gen ist, beschloss Anne Kerber
vor drei Jahren, sich einen Traum
zu erfiillen und ein eigenes Buch
zu schreiben - natiirlich iiber Sei-
fen. Erschienen ist das 122 Seiten
grofle, reichhaltig bebilderte
LSaarlandische Seifenbuch® im

als Ball, glatt oder

mit Peelingstiicken
- der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt”, weif} sie. Anne Ker-
ber schitzt es, ihre vielfiltigen
Pflegeprodukte ohne Konservie-
rungsmittel und Stabilisatoren,
dafiir mit frischen Kriutern aus
dem Garten, benutzen zu kon-
nen.
@ .Das saarléndische Seifen-
buch®von Anne Kerber, Blattlaus-
Verlag, 14,80 Euro.
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Anne Kerber aus Bliesmengen-
Bolchen hat jetzt ein ,,saarlandi-
sches Buch” iiber das Seifensie-
den mit vielen Rezepten und
Tipps geschrieben. Foto: Iris Maurer




